
M.JIVE Crash Kurs:

BasicEXTRA
M.JIVE Crash Kurse bieten die Gelegenheit, Methoden, Figuren sowie Technik in 

kleinen Gruppen zu lernen und zu verbessern. Mit maximal 10 Paaren je Kurs gibt 

es ausreichend Zeit für detaillierte Anweisungen und Feedback für jeden Tänzer. 

Man lernt schnell und hat echt Spaß dabei.

Inhalt:

 Fünf bis acht tolle Figure sowie einfache Improvisation

 Die Grundschritte sowie coole Variationen darauf

 Einfache Führ- & Folgentechnike und das „Body Lead“

 M.JIVE Handhalt und Haltung

 Bessere Drehen und „Spins“

Man kann mit oder ohne Tanzpartner kommen. Voranmeldung ist erforderlich: 

schicke bitte eine Mail an jol@m-jive.de 

Der Kurs kostet €40 (Studenten €30) für 3.5 Stunden. 

Alle Crash-Kurse finden im Glockenbachviertel (Baumstraße 8) statt.

Geeignet für Anfänger sowie sie, die ihre Grundkenntnisse, Stil und 

Führ-/Folgensfähigkeiten verbessern möchten.

Termine 2012:
19 Februar

23 November

jeweils 11.00 bis 14.30
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